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w WOHNEN in Plauen




Lebenslang zu Hause wohnen
Wenn die eigenen Kréfte und Fahigkeiten nachlassen, wird die Wohnung

oft zum Lebensmittelpunkt. Viele Senioren wollen nichtin ein Heim, son-
dern individuell und eigenverantwortlich in ihrer Wohnung leben.

Um dieses Anliegen aktiv zu unterstiitzen, bietet die WbG- Plauen ver-
schiedene Méglichkeiten der Wohnraumanpassung, altersgerechte Wohn-
hilfen und vielseitige Sicherheitssysteme.

In personlichen Beratungsgesprachen finden wir mit lhnen Losungen, die
auflhre speziellen Bediirfnisse zugeschnittene sind und Ilhnen helfen, den
Alltag bis in den Lebensabend zu meistern.

Selbstdndig leben bis ins hohe Alter
Diesen Wunsch vieler alterer Mieter kann die WbhG unter
anderem in ihren Senioren-Wohnstandorten ermdglichen.
Diese Hauser bieten nicht einfach nur barrierearme Woh-
nungen mit modernem Komfort, Aufzug und Gemein-
schaftsraumen. Hier finden die Bewohner auch viele
weitere Annehmlichkeiten.

Auch die Freizeitaktivitaten sollen nicht zu kurz kom-
men. In den meisten Senioren-Wohnanlagen be-
treibt der Wohn- und Lebensrdaume e.V. Wohnge-
biets-Treffs, wo regelméafig abwechslungsreiche
Veranstaltungen stattfinden.

In diesem Heft informieren wir Sie Uiber die
Vorteile, die diese Wohnform bietet. ~

Unterstiitzung und Fiirsorge
Bei eintretender Hilfs- oder Pflegebedirftigkeit
stehen unseren Mietern die erfahrenen Mitarbei-
ter*innen des hauslichen Pflegedienstes
»WohL gepflegt” zur Seite.

Mit dem Hausnotruf erreichen Sie rund um die
Uhr einen Ansprechpartner, der sofort erfor-
derliche Hilfsmanahmen in die Wege leitet.
All diese Angebote bieten lhnen Sicherheit
und Geborgenheit.

Sprechen Sie uns an, wir beraten Sie gern!

@ 03741-703 161



In bester Lage

SENIORENHAUS AUGUST- BEBEL- STRASSE 1

In unmittelbarer Zentrumsnédhe liegt dieses elfgeschossige Seniorenwohnhaus umgeben von gepflegten, griinen
AuBenanlagen. Von hier aus haben Sie gute Anbindung an den o6ffentlichen Nahverkehr und finden Einkaufs-und
Dienstleistungseinrichtungen in unmittelbarer Ndhe.

Hier wohnen Sie individuell in gemeinschaftlicher Atmosphdre. Die hellen Ein- bis Dreiraumwohnungen bieten bar-
rierearmen Wohnkomfort. Im Haus befindet sich die Begegnungsstatte des Wohn- und Lebensrdume e.V. mit um-
fangreichen Service- und Hilfsangeboten speziell fiir Senioren. Ein Ansprechpartner kiimmert sich vor Ort um die
Bediirfnisse der Mieter.



altersgerechte 1-, 2- oder
3-Raum-Wohnungen

jede mit groBem Balkon, moder-

nem Bad und Kiiche

zur Wohnung gehorender Ab-
stellraum im Keller

Haus mit 2 Aufziigen,
Rollstuhleingang

Rollatoren/ Rollstuhlraum
gepflegte, griine AuBenanlagen
mit Sitzgelegenheiten

Ansprechpartnerim Haus fiir
Beratung bei Behdrdenange-
legenheiten, Vermittlung von
Dienst- oder Pflegeleistungen
regelmafige Pflegedienst
sprechstunde
Wohngebiets-Treff des WohL e.V.
mit vielseitigen Kreativ-, Sport-
und Veranstaltungsangeboten
gemeinschaftlicher Mittagstisch
mit Wahlessen von Montag bis
Freitag

Appartement mit Schlafnische

ca. 36 m2

2-Raum-Whg.
ca. 52 m?

Balkon

Wohnen

= S

Schlafen

I

Kiiche

i

E Bad
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Wohnen Kiiche Schlafen




Betreutes Wohnen
W?hHQEbieTS ~Treff
Hauslichep Pflegedienst

SENIORENORIENTIERTES WOHNEN
DITTESSTRASSE 60

Im ruhigen Plauener Westen liegt unser Seniorenhaus inmitten
parkdhnlicher Griinanlagen. In den barrierearmen Wohnungen
kdnnen Sie Privatsphdre geniefien, ohne auf Gemeinschaft zu
verzichten. Hier wohnen Sie selbstdndig im eigenen ZuHause
und sind bei Bedarf gut betreut.

Dafiir sorgen die Mitarbeiter des WohlL e.V. mit umfangreichen
Dienst- u. Serviceleistungen und abwechslungsreichen Pro-
grammen im Wohngebiets-Treff.

Hier konnen Sie mit und ohne Pflegegrad den Komfort des be-
treuten Wohnens genief3en.




SENIORENHAUS
DITTESSTRASSE 60

/ 26moderne, helle 2-Raum-Woh-
nungen mit groBem Balkon

/ jede mit Kiiche/ Kochnische

/ Bad mit ebenerdiger Dusche

/ Haus mit Aufzug u. Rollstuhlein-
gang, barrierearmer Zugang

/ Rollatoren/ Rollstuhlraum mit
Aufladestation

/ Waschmaschinen- u. Trocken-
raum

v/ gepflegtes, parkartiges Auf3en-
gelande mit Ruhebanken, Hoch-
beeten u. Insektenhotel

v/ altersgerechte Sport- u. Fitness-
gerdte im Griinen

LEISTUNGSPAKET IM RAHMEN DES
SERVICEVERTRAGES MIT DEM
WOHN- UND LEBENSRAUME E.V.

v/ Ansprechpartner im Haus fiir
Beratung bei Behdrdenangele-
genheiten,

v/ Vermittlung von Alltagshilfen,
Dienst- oder Pflegeleistungen

v/ Servicetelefon fiir schnelle Hilfe
rund um die Uhr

v/ Gymnastikraum

/ regelmafliger Fahrdienst in ein
Einkaufscenter

v/ regelmaRig Pflegesprechstunde
mit Vitalwertemessung

MONATLICHE
BETREUUNGSPAUSCHALE:

1 Person 75,00 €
2 Personen 100,00 €

WOHNBEISPIEL
2-Raum-Whg.
ca. 48 m2

'\ Ba&kon J

WOHNBEISPIEL
2-Raum-Whg.
ca. 38 m2

SERVICEANGEBOTE IM OBJEKT

/ vielseitige Kreativ-, Sport-
und Veranstaltungsangebote im
Wohngebiets-Treff des WohL e.V.
im Erdgeschoss

/ seniorengerechtes Wohlfiihl-Bad

/1 xpro Woche gemeinsames,
selbst gekochtes Mittagessen

/ Mittagsversorgung und Einkaufs-
service durch mobile Anbieter

/ Friseur und Fuf3pflege kommen
ins Haus

Eine komfortable Gastewohnung
fiir lhren Besuch (bis 2 Perso-
nen) befindet sich im Nachbar-
haus.




BETREUTES WOHNEN PLUS DITTESSTRASSE 60

In der ersten Etage unseres Seniorenhauses befinden sich Ap-
partements fiir Bewohner mit speziellem Bedarf. Hier wohnen
Sie mit ihren personlichen, individuellen Einrichtungsgegen-
standen und werden vom Pflegedienst ,,WohL-gepflegt” des
Wohn- und Lebensraume e.V. rundum betreut. Die umfangrei-
chen Dienst- und Serviceleistungen konnen Sie entsprechend
Ihres Pflegegrades in Anspruch nehmen. Unsere Pflegedienst-
mitarbeiter/-innen sind 24 Stunden fiir Sie erreichbar.



BETREUTES WOHNEN PLUS
DITTESSTRASSE 60

/9 altersgerechte, barrierearme
1-Raum-Appartements, die von
den Bewohnern individuell ein
gerichtet werden

~/ Bad mit ebenerdiger Dusche

/ jede Wohnung mit Balkon

~/ Hausbibliothek, seniorengerech-
tes Pflegebad

~/ Haus mit Aufziigen, barrierear-
mer Zugang, Rollstuhleingang

~/ Rollatoren/ Rollstuhlraum mit
Aufladestation

v/ gepflegtes, parkartiges Auen-
gelande mit Ruhebanken, Hoch-
beeten und Insektenhotel

/ altersgerechte Sport- und Fit-
nessgerdte im Griinen

BETREUUNGSUMFANG

/ eine Prasenzkraft des Pflege
dienstes ,,WohL gepflegt” ist
taglich 24 Stunden vor Ort

/ Betreuung der Bewohnerin den
Gemeinschaftsraumen

/ Einsatz verschiedener Betreu-
ungskonzepte,

z.B. Milieutherapie u. Validation

WEITERE ANGEBOTE

/ Alltagsbeschaftigung in der
Gruppe z.B. gemeinsames Kochen
/ Bewegung, kreative Aktivitdten,
Wahrnehmungsiibungen, Spiele
/ Physiotherapie, Ergotherapie
in Kooperation mit Fremdanbie-
tern

VERPFLEGUNG

/ tdglich 5 Mahlzeiten unter
Beriicksichtigung individueller
Besonderheiten (Didten, Allergien
u.d.)

/ Getranke jederzeit nach Bedarf

HAUSWIRTSCHAFT

/ Erledigung aller hauswirtschaft-
lichen Aufgaben fiir den Be-
wohner individuell und fiir den
gemeinschaftlichen Bereich
z.B. Sduberung der Wohnung,
Sanitdrbereiche u. Fenster, Reini-
gung von Bekleidung und Haus-
haltswasche

/ Einkaufe fiir den taglichen Bedarf
und individuelle Bediirfnisse,
z.B. Bekleidung, Kosmetika, Suf3
waren, Zeitschriften u.a.

ORGANISATORISCHES

/ Vereinbarung und ggf. Begleitung
zu Arztterminen, Frisor, FuBBpfle-
ge, Therapien u.a.

/ Unterstiitzung bei erforderlichen
Krankenhausaufenthalten

/ Hilfe beim Ausfiillen von Antra-
gen zur Pflege

/ Die Kosten richten sich nach dem
Umfang, in dem die Betreuungs-,
Dienst- und Pflegeleistungen in
Anspruch genommen werden
und werden individuell entspre-
chend des Pflegegrades berech-
net

Bitte wenden Sie sich fiir eine
Beratung an die Pflegedienstlei-
tung des Wohn- und Lebensrdu-
mee.V.

Tel.: 03741 - 28 14 428







SENIORENHAUS
MAMMENSTRASSE 40 - 42

/ lichtdurchflutete 1- oder 2-Raum-
Wohnungen mit sonnigem Siid-
West-Balkon

~/ Bad mit Dusche

/ Kiiche/ Kochnische

/ zur Wohnung gehorender Abstell-

raum im Keller

/ Haus mit Aufzug

/ Rollstuhleingang

v gepflegte AuRenanlagen, haus-
eigener Obst- und Gemiisegar-
ten, Pavillon und Freiluftschach

LEISTUNGSPAKET IM RAHMEN DES
SERVICEVERTRAGES MIT DEM
WOHN- UND LEBENSRAUME E.V.

/ Ansprechpartner im Haus
fiir Beratung bei Behdrden-
angelegenheiten, Vermittlung
von Alltagshilfen, Dienst- und
Pflegeleistungen

/ regelmafiger Fahrdienst in ein
Einkaufscenter

/ regelmafiig altersgerechte
Fitnessprogramme

MONATLICHE SERVICEPAUSCHALE:

Vertrag zum ,,Betreuten generati-
onsiibergreifenden Wohnen* mit
dem Wohn- und Lebensrdaume e.V.

1 Person 30,00 €
2 Personen 40,00 €

WOHNBEISPIEL

Appartement mit Schlafnische
ca. 36 m2

WOHNBEISPIEL
2-Raum-Whg.
ca. 57 m2

Schlafen

Schlafen Wohnen

SERVICEANGEBOTE IM OBJEKT

v/ Vielfdltige Veranstaltungen im
Wohngebiets-Treff im Erdge-
schoss

/ Familienzimmer fiir lhre
Feierlichkeiten

~/ monatliche Pflegedienstsprech-
stunde, Vitalwertemessung

/ Vermittlung von mobilen Mahl-
zeitendiensten

/ Verkaufsstelle fiir Waren des tag-
lichen Bedarfs, Friseursalon,
Anderungsschneiderei, Wasche-
service

Im Haus befindet sich eine

komfortable Gastewohnung fiir
Ihren Besuch (bis 2 Personen)

Wohnen




lirs beste

SENIORENWOHNANLAGE KASTANIENWEG 3 UND §

Im modernen Wohngebiet im Plauener Osten liegt diese, speziell auf die Bediirfnisse der

Alteren zugeschnittene Senioren-Wohnanlage. Von hier aus haben Sie einen wunderschénen Blick auf die wald-
reiche Umgebung. Arztehaus, Einkaufszentrum und Dienstleistungseinrichtungen befinden sich ganz in der Nihe.
Die Seniorenbegegnungsstdtte der AWO, im Nachbarhaus, bietet taglich Mittagessen und abwechslungsreiche
kulturelle Veranstaltungen. Im Rahmen lhres Servicevertrages mit der AWO erhalten Sie personliche Hilfestellung
im Alltag.



SENIORENORIENTIERTES WOHNEN
KASTANIENWEG 3 UND §

/ helle 1- und 2- Raum- Wohnungen
mit Balkon in ruhiger Wohnlage
/ Bad und Kiiche oder Kochnische
v/ zur Wohnung gehorender Abstell-
raum im Keller

v/ Trockenraum auf der Etage

/ Rollatoren- und Rollstuhlraum

/ 2 Aufziige, barrierearmer Zugang
zum Haus

v farblich gekennzeichnete Flure
zur besseren Orientierung

v/ gepflegte, griine AuRenanlagen
mit Sitzmoglichkeiten

Eine komfortable Gistewohnung

fiir Ihren Besuch (bis 2 Pers.)
befindet sich im Haus Nr. 5.

LEISTUNGSPAKET IM RAHMEN
DES SERVICEVERTRAGES MIT DER
AWO VOoGTLAND GGMBH

«/ Hausnotruf- und Servicetelefon
fiir schnelle Hilfe rund um die Uhr
(Voraussetzung ist Festnetzan-
schluss)

/ Beratung bei Behordenange-
legenheiten, Vermittlung von
Alltagshilfen, Dienst- und Pflege-
leistungen

/ vielseitige Kreativ-, Unterhal-
tungs und Bewegungsangebote
in der Senioren-Begegnungs-
statte der AWO im Nachbarhaus

/ Essensversorgung mit Wahl-
essen im Nachbarhaus durch die
AWO-Kiiche

/ regelmdssig Einkaufs- und Aus-
flugsfahrten

/ Einkaufsmobile verschiedener
Anbieter vor dem Haus

\WOHNBEISPIEL Appartement WOHNBEISPIEL 2-Raum-Whg.
mit Schlafnische ca.51 m2
ca. 34 m?
Balkon Balkon
X \
N
Schlafen Wohnen Schlafen

MONATLICHE SERVICEPAUSCHALE:

Servicevertrag
»Seniorenorientiertes Wohnen*
mit der AWO Vogtland gGmbH

1 Person 58,80 €
2 Personen 76,70 €



MEHRGENERATIONENHAUS MARKTSTRASSE 9

Imposant wirkt dieser Gebdaudekomplex mit attraktiven Wohn- und Ge-
schaftsraumen mitten im Plauener Zentrum. Hier wohnen Sie individuell,
komfortabel, barrierearm und zentral.

Die verkehrsberuhigte Einkaufsstrafie am historischen Altmarkt ldadt zum
Bummeln und Flanieren ein. Wer dem Stadtgetiimmel entfliehen will, fin-
det im attraktiven AuBengeldande mit Sitzmoglichkeiten, Cafe, Terasse und
Kinderspielplatz Entspannung. Die Gemeinschaftsraume im Haus bieten
Platz fiir Geselligkeit mit Nachbarn oder Freunden.

Zu festen Zeiten ist ein Ansprechpartner des Wohn- und Lebensrdume e.V.
im Haus, der sich um die Belange der Mieter kiimmert.




GENERATIONSUBERGREIFENDES
WOHNEN MARKTSTRASSE 9

v/ verschieden geschnittene,
helle 1-, 2- oder 3-Raum-WE
mit bodengleichem Zugang zum
sonnigen Balkon

v/ FuBbodenheizung

v/ gerdumige Kiiche mit Fenster

/ barrierearmes Bad, zum Teil mit
Dusche und Wanne

v/ Abstellraum an der Wohnung
und im Keller

/ Waschmaschinen- und Trocken-
rdume auf jeder Etage

v/ groBziigiger Aufzug, barrierefrei-

er Zugang, Rollstuhleingang
/ Tiefgarage
v/ gepflegtes Auflengeldande mit
Sitzgelegenheiten u. Kinder-
spielplatz

WOHNBEISPIEL
3-Raum-Whg.

2 (1]
ca.7’b5m 0

o Kochen

Balkon

>Flur .
Ab- i 5 .
stellrf[ ™ / 3 Schlafen

Arbeiten ~\ Bad

IM GEBAUDE BEFINDET SICH

~/ eine Backerei mit Cafe, Eis-
und Imbissangebot

LEISTUNGSPAKET IM RAHMEN DES
SERVICEVERTRAGES MIT DEM
WOHN- UND LEBENSRAUME E.V.

v/ Ansprechpartner zu festen Zeiten
im Haus fiir Beratung, Vermitt-
lung
von Alltagshilfen, Dienst- u. Pfle-
geleistungen

v/ Gemeinschaftsrdume auf jeder
Etage: ,,Gute Stube“, Kreativ- und
Hobbyraum

v/ Sport-u. Fitnessatelier

v/ Gesundheitsoase mit Infrarot-
Kabine und Massagesessel

v/ vielfdltige Unterhaltungs- u.
Freizeitangebote in den Wohn-
gebiets-Treffs des WohL e.V.

WOHNBEISPIEL
2-Raum-Whg.
ca. 53 m2

MONATLICHE SERVICEPAUSCHALE:

Vertrag iiber das ,,Generationsiiber-
greifende betreute Wohnen“ mit dem
Wohn- und Lebensrdume e.V.

1 Person 30,00 €
2 Personen 35,00 €

Schlafen
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MEHRGENERATIONENHAUSER
BAHNHOFSTRASSE 26 - 30

In zentrumsnaher Lage Plauens befindet sich dieser
modernisierte Gebdudekomplex. Geschdafte, Dienst-
leistungs- und Kultureinrichtungen finden Sie in un-
mittelbarer Ndhe und die StraBenbahn halt direkt vor
der Tiir. Hier wohnen Sie ganz nach lhren individu-
ellen Bediirfnissen in komfortablen Wohnungen. Im
Nachbarschafts-Treff ,,Quartier 30“ gibt es regelma-
Rig generationsiibergreifende Freizeitangebote.

Fiir Inre umfassende Betreuung sorgen die Mitarbei-
ter des WohL e.V. im Haus. Auch eine FuBBpflege-
praxis und eine Tagespflegeeinrichtung sind im Ge-
bdude untergebracht.




ALTERSGERECHTES WOHNEN
BAHNHOFSTRASSE 26-30

/ barrierearmer Zugang zum Haus,
Aufziige und Rollstuhleingang

/ helle 1-, 2- oder 3-Raum Woh-
nungen mit unterschiedlichen
Grundrissen, jeweils mit Balkon
oder beheiztem Wintergarten,
modernem Bad und Kiiche

v/ zur Wohnung gehorender Ab-
stell-/ Kellerraum

/ zum Teil Waschmaschinen- u.
Trockenrdume

v/ gepflegte griine AuBenanlage

IM GEBAUDE BEFINDEN SICH

~/ der ambulante Pflegedienst
»WohlL-gepflegt®

v/ medizinische Fufipflegepraxis

v/ Tagespflegeeinrichtung

v/ verschiedene Ladengeschafte

LEISTUNGSPAKET IM RAHMEN DES
SERVICEVERTRAGES MIT DEM
WOHN- UND LEBENSRAUME E.V.

v/ Ansprechpartner im Haus fiir
Beratung bei Behérdenange-
legenheiten, Vermittlung von
Alltagshilfen, Dienst- oder Pfle-
geleistungen

v/ Gesundheitsoase mit Infrarot-
kabine

v/ Sportgerateraum

/ Nachbarschafts-Treff ,,Quartier
30“ mit vielfaltigem Programm
an Unterhaltungs- u. Freizeitak-
tivitaten

WOHNBEISPIEL

Appartement
ca. 30 m?

Balkon

L/

1

Wohnen/ Schlafen

WOHNBEISPIEL
2-Raum-Whg. ca.61-65m?2

MONATLICHE SERVICEPAUSCHALE:

Vertrag iber das ,,Generationsiibergreifende betreu-
te Wohnen® mit dem Wohn- und Lebensrdaume e.V.

1 Person 30,00 €
2 Personen 35,00 €




Lebenslang zu Hause wohnen

|
1
|

KOMFORTABEL LEBEN DURCH WOHNRAUMANPASSUNGEN

Im Herbst des Lebens konnen alltagliche Dinge in den eigenen vier Wanden zur Heraus-
forderung werden. Das Waschbecken ist zu hoch, die Tiirschwellen sind Stolperfallen

und der Einstieg in die geliebte Badewanne wird zunehmend schwieriger... Verande-

rung des Wohnraumes ermdoglichen es den Mietern in der eigenen Wohnung zu leben,
auch wenn die Vitalitat im Alter nachldsst oder eine Behinderung eintritt.



[HR ANLIEGEN IST BEI UNS IN DEN
BESTEN HANDEN

Jeder WbG-Mieter kann altersge-
rechte Umbaumafinahmen in sei-
ner Wohnung verwirklichen, wenn
diese wirtschaftlich sinnvoll und
technisch umsetzbar sind. Von der
Planung der Baumafinahmen iiber
die Koordinierung der Arbeiten bis
zur Inbetriebnahme kiimmern wir
uns mit unseren Partnern um lhre
Anliegen.

il
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MOGLICHKEITEN DER
WOHNRAUMANPASSUNG:

- Umbau Wanne auf Dusche

- Umbau hoher Duscheinstieg auf
niedrige Einstiegshdhe

- Schaffung ebenerdiger Balkon-
zutritte oder Ausgleichsrampen

- Ausbau von Tiirschwellen

- Verlegung rutschhemmender
Bodenbeldge

- hohere WC-Sitze

- unterfahrbarer Waschtischtisch

- Verbreiterung von Tiiren

- Anbringung von Haltegriffen

- Wechselsprechanlagen

- Klingelverstarker, evtl. mit Blitz-
anlage

- Treppenlifte




ANALYSE UND BERATUNG hohenverstellbares WC

: . , , _ Haltegriffe
Am Anfang steht eine ausfiihrliche Beratung. Wir analysieren mit lhnen Duschsitz

die bisherige Wohnsituation und zeigen Ihnen, welche individuell auf Ihre
Bediirfnisse zugeschnittenen Lésungen moglich sind, um lhre Selbstdn-
digkeit im Alltag bis in den Lebensabend zu erhalten.

Nach Ermittlung des Umbauaufwandes und der Kostenkalkulation erfolgt
die technische Umsetzung durch erfahrene Fachkréfte. Gern beraten wir
Sie dazu und erldutern Ihnen die in ihrer Wohnung realisierbaren Moglich-
keiten.

FINANZIERUNGS- UND FORDERMOGLICHKEITEN

Nachdem unsere Techniker den Umbauaufwand gepriift haben, wird eine
Kostenkalkulation erstellt. Unsere Mitarbeiter unterbreiten Ihnen ein An-
gebot liber den selbst zu finanzierenden Mieteranteil. Danach erfolgt die
Klarung der Kostenumlage.

Es gibt verschiedene Mdglichkeiten der Finanzierung:
/ Eigenfinanzierung
v/ Mietumlage
v/ Splittung der Kosten
(z. T. Kostenbeteiligung der Mieter + anteilige Mietumlage )

/ Bezuschussung durch die WBG bei langjahrigen Mietern Gern beantworte ich lhre
/ Kostenbeteiligung durch Pflegekassen oder der SAB Fragen.
(Séchsische AufbauBank) Sprechen Sie mich an!

unterfahrbarer Waschtisch
kippbarer Spiegel

Marina Wagner,

Wohnungsberaterin der WbG
Bahnhofstraie 65

08523 Plauen

@ 03741703-221

“B Marina.Wagner@wbg-plauen.de




FINANZIERUNG MIT ZUSCHUSSEN

Unser Hauptanliegen ist: Ihre Wohnung soll bezahlbar bleiben! Wir bera-
ten und unterstiitzen Sie bei der Beantragung von Fordergeldern. Dabei
gibt es folgende Varianten:

1. Forderung der Anpassung von Wohnraum an Belange von Menschen
mit Mobilitdtseinschriankung iiber die SAB-Férderbank:

- geférdert werden erforderliche Mafinahmen bis zu 8000,- EUR fiirden
mobilitatseingeschrankten Bewohner

- dabei sind bestimmte Zuwendungsvoraussetzungen zu erfiillen

- derVermieter darf der MaBnahme zustimmen, aber bei der Antrags-
bewadltigung nicht mitwirken.

Hilfe und Auskiinfte:

Frau Bohm

Servicestelle fiir alters- und pflegegerechtes Wohnen
im Vogtlandkreis,

ForststraBBe 35

08523 Plauen,

@ 037413001503
2. Forderung der Anpassung von Wohnraum iiber Pflegekassen:

- Zuschisse fiir die Verbesserung des Wohnumfeldes von Pflegebediirf-
tigen konnen bis zu 4000 EUR je Mafsnahme bewilligt werden.

- Leben mehrere Pflegebediirftige in einer Wohnung, kdnnen fiir
eine Mafinahme pro Person bis zu 4000 EUR in Anspruch genommen
werden. Der Gesamtbetrag darf jedoch 16000 EUR nicht libersteigen.

Haltegriffe Turschwellenausgleich Badewanne mit Einstieg







PRAKTISCHE HELFER IM ALLTAG

Nicht immer muss es ein grofier
Umbau sein, der lhnen hilft, die All-
tagshiirden zu meistern. Auch die
"kleinen Helfer”, wie Tiirschwel-
leniiberbriickungen,  Wannenlift,
Duschhocker oder Toilettensitz-
erhdhungen unterstiitzen Sie da-
bei mobil zu bleiben.

Dariiber hinaus erleichtert zum Bei-
spiel eine auf die Bediirfnisse von
Senioren angepasste Einbaukiiche
das Leben im gewohnten Zuhause.

Kiiche mit herausziehbaren

Arbeitsflachen und Backofen
in Arbeitshéhe

- ¢ i, ____{,f?: / ¥
Eine grofle Hilfe ist auch der Gardinenlift, mit dem Sie bequem auf dem
Boden bleiben und ohne Leiter ihre Gardinen wechseln kdnnen.
Wir arbeiten mit kompetenten Partnern zusammen, die diese Mobilitatshil-
fen anbieten und bei Ihnen installieren. Sprechen Sie uns an, gern vermit-
teln wir Ihnen den Kontakt.

Gardinenlift %<
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Nicht allein und nicht im Heim

In den Seniorenhdusern bietet die WbG alteren Menschen einerseits Autonomie, Pri-
vatsphare und selbstandige Lebensfiihrung, andererseits Sicherheit und bei Bedarf
Betreuung und Pflege.

Die Bewohner*innen leben in eigenen, barrierearmen Wohnungen und kénnen Dienst-
und Beratungsleistungen des Wohn- und Lebensrdume e.V. in Anspruch nehmen. Hier-
fuir wird zusatzlich zur Miete eine Servicepauschale féllig. Die Leistungspalette ist viel-
faltig und richtet sich dabei nach dem individuellen Bedarf der Mieter.



M/ohn— und Lebensrdume e.V
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UNTERSTUTZUNG IN ALLEN
LEBENSLAGEN

Der Wohn- und Lebensrdume e.V.
(kurz WohL e.V.) macht es sich
zur Aufgabe, hilfebediirftige Men-
schen aller Altersgruppen und un-
abhédngig ihrer sozialen Herkunft
zu unterstiitzen. Die Mitarbeiter
des Vereins beraten Menschen,
die sich in einer persénlichen oder
finanziellen Notlage befinden und
fordern die Familien- und Alten-
hilfe. Der WohL e.V. verfolgt aus-
schlieBlich gemeinniitzige Zwecke.

Ansprechpartnerin:
Manuela Buchta
Vereinsvorsitzende Bereich Soziales

Bahnhofstraie 30 | 08523 Plauen
B 03741-2814 420
info@wohn-lebensraeume.de
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WohL-behiitet

ﬁy

SENIORENWOHNEN MIT DEM PLUS AN SERVICE

Unter dem Titel WohL-behiitet bietet der Verein umfangreiche Service- und
Dienstleistungsangebote fiir die Mieter der Seniorenhauser.

Die Mitarbeiter organisieren u.a. die Mittagessenversorgung der Bewoh-
ner, gemeinsame Veranstaltungen, Gesundheitsangebote und vieles
mehr.

RegelmaRigist ein fester Ansprechpartnerim Haus, der sich um die groRen
und kleinen Probleme der Bewohner kiimmert. Auf3erdem hilft er bei Be-
hérdenangelegenheiten und hat auch mal Zeit fiir einen kleinen Plausch
zwischendurch.
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IMMER FUR SIE DA

Die Hausmanager sind die ,,Gute
Seele“ der Seniorenwohnstatten.
Sie organisieren in den Wohnge-
biets-Treffs monatlich bunte und
abwechslungsreiche  Veranstal-
tungsprogramme und Freizeitak-
tivitdten fiir Mieter und externe
Besucher.

Sie sorgen aber nicht nur fir
Kurzweil, sondern sind Kontakt-
personen fiir die Hausbewohner.
Von Montag bis Freitag stehen sie
fuir Fragen aller Art zur Verfiigung,
vermitteln Alltagshilfen, Dienst-
und Pflegeleistungen und haben
immer ein offenes Ohr fiir die Be-
diirfnisse der Senioren.

Hausgemeinschafts-Treff

MarktstraBe 9

Hausmanagerin: Sandra Dathe

% 03741-38 45 623
sandra.dathe@wohn-lebensraeume.de

Wohngebiets-Treff

August-Bebel-Str. 1

Hausmanager: Frank Blenz

@ 03741-383399
wgtreff-bebel@wohn-lebensraeume.de

Nachbarschafts-Treff ,,Quartier 30
Bahnhofstr. 30

Quartiersmanagerin: Sandra Dathe
%2 03741- 2814414
sandra.dathe@wohn-lebensraeume.de

Wohngebiets-Treff

Mammenstrafie 40/42
Hausmanagerin: llona Friedrich

@ 03741- 405500
ilona.friedrich@wohn-lebensraeume.de

Wohngebiets-Treff

DittesstrafRe 60

Hausmanagerin: Cathrin Boswetter
@ 03741- 4499077
cathrin.boeswetter@wohn-lebensraeume.de
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Hler sind Sie in guten Handen X
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Nicht immer kann die Familie die Betreuung eines pflegebediirftigen Ange-
horigen allein bewiltigen. Dann steht Ihnen das fachkompetente und erfah-
rene Team des hduslichen Pflegedienstes ,,WohL-gepflegt“ zur Seite. Die An-
gebote bieten lhnen Sicherheit, Geborgenheit, aber auch Freiheit. So haben
Sie Zeit fiir die schonen Dinge des Lebens und immer das sichere Gefiihl, gut
betreut in Threm Zuhause zu leben.



ﬁ Héuslicher Pflegedienst
ohn- und Lebensmume e V.
I[HR ZUVERLASSIGER

PFLEGEPARTNER

Mit den Leistungen der ambulan-
ten Pflege helfen wir lhnen, den
Umzug in ein Pflegeheim zu ver-
meiden und die Familie bei der
Pflege des Angehdrigen zu ent-
lasten.

»UnserHauptzielist, dass die Seni-
oren so lange wie moglich in ihrer
gewohnten Hduslichkeit verblei-
ben kdonnen.“ Dies ist fiir Pflege-
dienstleiterin Anett Mecklenburg
und ihr Team der Leitspruch fiir die
tdgliche Arbeit. Dafiir stehen eine
Vielzahl an Hilfsangeboten bis hin
zum Hausnotruf bereit.

Ansprechpartnerin:
Anett Mecklenburg
Vereinsvorsitzende Bereich Pflege

Bahnhofstraie 30 | 08523 Plauen
@ 03741-28 14428
info@wohn-lebensraeume.de

Die Mitarbeiter*innen des haus-
lichen Pflegedienstes ,WohL-ge-
pflegt” sind ein qualifiziertes Team,
das den Senioren mit professionel-
len Fachkraften ein méglichst selbst-
bestimmtes Leben in der vertrauten
Wohnumgebung sichert. Dazu zdh-
len etwa Krankenschwestern und
Krankenpfleger, Altenpfleger*in-
nen und Hauswirtschaftskrafte, die
eng mit Hausdrzten, Angehdrigen
und Betreuern zusammenarbeiten
und dadurch schnell auf die indi-
viduellen Bediirfnisse der Klienten
eingehen kdnnen. Qualitdt in der
Rundum-Versorgung steht dabei an
oberster Stelle.

LEISTUNGSSPEKTRUM

+ Grundpflege
Behandlungspflege
Verhinderungspflege

-% Hausnotruf
24-Stunden erreichbar
- Hilfe bei Antragen zur Pflege
Beratungs- und Hausbesuche
- Hauswirtschaftshilfe




’ "X Befreutes Wohnen PLUS

W:hn- und L_ebensrﬁume e Y.
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BETREUTES WOHNEN PLUS
DITTESSTRASSE 60

Bewohner mit speziellem Betreu-
ungs- und Pflegebedarf sind hier
gut aufgehoben. Im Seniorenhaus
wohnen sie eigenstdndig in barrie-
refreien, hellen Appartements und
geniefien 24-Stunden Rundum-
Betreuung durch die Mitarbei-
ter*innen vom Pflegedienst
»WohlL-gepflegt. In den hellen,
gemiitlichen Begegnungsraumen
finden Gruppenaktivitditen und
gemeinsame Mahlzeiten statt. So
konnen sich die Mieter*innen im
Betreuten Wohnen Plus rundum
gut versorgt fiihlen.

Ansprechpartnerin:
Anett Mecklenburg (3.v.l.)
Vereinsvorsitzende Bereich Pflege

Bahnhofstraie 30 | 08523 Plauen
@ 03741-28 14428
info@wohn-lebensraeume.de
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Mit ihrer umfassenden Erfahrung in
der Begleitung und Versorgung
pflegebediirftiger Menschen und

ihrer Angehdrigen sorgt das Betreu-

ungsteam fiir das Wohlbefinden
der Bewohner.

Die Pflegedienstleistungen werden
individuell, je nach persénlichem
Pflegegrad mit den Bewohnern
vereinbart. Auch die Erledigung
hauswirtschaftlicher Aufgaben wie
die Sduberung der Wohnung und
der Fenster, Reinigung von Beklei-
dung und Haushaltswéasche oder
Einkdufe fiir den taglichen Bedarf,
konnen in Abstimmung mit den
Bewohnern vom Betreuungsperso-
nal ibernommen werden.

zeiten unter Beriicksichtigung
individueller Besonderheite
(Diaten, Allergien u. a.)

+ Getrdnke jederzeit nach Be-

darf

+ Alltagsbeschaftigung in der

Gruppe, wie Bewegung, Spiele,
kreative Aktivitaten, Orientie-
rungs- und Wahrnehmungs-
tibungen

+ Physiotherapie, Ergotherapie

in Kooperation mit Fremdan-
bietern
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DER HAUSNOTRUF

Im Alter lassen viele Fahigkeiten nach, was sich
unter Umstdnden auf die eigene Sicherheit
auswirken kann. Sicherheitssysteme kdnnen
zu lhrem persdnlichen Schutzengel werden _
und auch pflegende Angehdrige entlasten. )
In unerwartet eintretenden Situationen haben =
Sie mit dem Hausnotruf des WohL e.V. einen Iy
zuverldssigen Partner, der sofort alle wichti-
gen Hilfsmanahmen in die Wege leitet.
Sensoren* melden iiber Funk die Gefahr sofort {
an die Hausnotrufzentrale, die auch an Feier-
tagen rund um die Uhr besetzt ist.

Bei Interesse wenden Sie sich an

Anett Mecklenburg [
Vereinsvorsitzende Bereich Pflege "E',
@ 03741-28 14428 4

info@wohn-lebensraeume.de

¢ Hausnotrufgerat mit Handsender (Armband o. Medaillon), tiber Funksender wird das Signal an die Not-
rufzentrale weiter geleitet und dort werden sofortige Hilfsmanahmen eingeleitet

¢ Nottaste und Zugtaster im Bad, fiir schnelle Hilfe bei Notfédllen im Sanitarbereich

¢ *Fallsender tiberwacht Personen mit Sturzgefahrdung (z.B. dltere o. gehbehinderte Menschen),
tiber Funksender wird die Sturzmeldung an die Notrufzentrale weiter geleitet von dort
aus werden sofortige Hilfsmafinahmen eingeleitet

e *“Temperaturmelder erkennt stark ansteigende Temperatur in der Kiiche, gibt optisches und akustisches ?E
Signal, l6st per Funk Alarm aus N
e *Wassermelder meldet unerwarteten Wasseraustritt auf dem FuBboden (z.B. im Spiilenbereich oder
Bad), gibt optisches und akustisches Signal, l6st per Funk Alarm aus ,:l
e Blitzlampe leuchtet, wenn es an der Tur klingelt (Hilfe fiir Schwerhdorige)
* Bewegungsmelder schaltet automatisch das Licht an, wenn der Raum betreten wird (z. B. Flur)
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FUSSPFLEGEPRAXIS
BAHNHOFSTRASSE 30

Die modern eingerichtete Fuf3pfle-
gepraxis des WohL e.V. ist barriere-
frei zuganglich. Hier arbeitet eine
geschulte Fachkraft mit medizini-
schen Gerdten nach den neuesten
Behandlungsmethoden.
Die fachgerechte Fuf3pflege um-
fasst Maflnahmen zur Vorbeugung
eventuell auftretender Schaden
sowie zur Besserung bereits ge-
schadigter FuBe.
Neben der komplexen Fufipflege-
behandlung kénnen hier nach aus- -
fuhrlicher, individueller Beratung =
auch Nagelbehandlungen
durchgefiihrt werden. Dabei wird
auf professionelle Qualitat grofiter .
Wert gelegt, denn die Zufrieden- , DIE LEISTUNGEN IM UBERBLCK
heit der Klienten hat dabei oberste 4l | % individuelle, ausfiihrliche
Prioritat. ( a Beratung

% Nagelbehandlung: fachgerech-

tes Schneiden

» Abtragen iibermaRiger Horn- 3.1

- e haut und Schwielen %

' _ % individueller Druck- und g

anl Anspfechpartnerln: Reibungsschutz 4

Caprice Kaul % Hausbesuche und B

= @ 01733155047 P

mobile Praxis im Seniorenhaus

& i @ 03741-2814-0 Dittestrafie 60

]
W \J 4 I . Fupflege ,Wohl-gepflegt®
: “:}ﬁ P~ ; Bahnhofstrale 30 | 08523 Plauen
. Y




Tagespflege

Whn- und L.ebensrdume e. V.
v

TAGESPFLEGE
BAHNHOFSTRASSE 26

Hier finden hilfs- und pflegebediirf-
tige Seniorinnen und Senioren ein
freundliches ,,Tages-Zuhause“. Das
Angebot, dient auch der Entlas-
tung der Angehorigen ist. Helle und
liebevoll gestaltete Rdaume, eine
Kiiche und ein Ruhebereich bie-
ten optimale Bedingungen fiir das
Wohlergehen der Tagesgaste.

Von 8 bis 16 Uhr erwartet die Men-
schen ein vielfdltiges Programm
wie Zeitungsschau, Kino, Spiel- und
Bastelangebote oder interessante
Ausfliige in die ndhere Umgebung.
Auch fiir das leibliche Wohl wird
bestens gesorgt. Der Tag beginnt
mit einem gemeinsamen Friihstiick.
Das Mittagessen wird vor Ort tag-
lich frisch gekocht und nachmittags

~ gibt’s Kaffee und Kuchen.

ANGEBOTE FUR DIE
TAGESGASTE

zu Hause und Riicktransport

+ 3 gemeinsame Mahlzeiten

+ Gedachtnis- und Orientierungs-
training

+ Sitzgymnastik
Spaziergdnge
kreatives Gestalten
Lesestunde
gemeinsam kochen und backen

Mit viel Herzblut sorgt das Team der
Tagespflege dafiir, die kdrperliche
und geistige Selbstandigkeit der
Gdaste bestmoglich zu erhalten. Da-
bei liegt das besondere Augenmerk
auf einer familidren Atmosphdre, in
der sich die Tagesgdste geborgen
und willkommen fiihlen.

Ansprechpartnerin:

Nicole Miiller (2. v. l.)

Leiterin Tagespflege

Bahnhofstrafie 26 | 08523 Plauen

@ 03741-3838648
tagespflege@wohn-lebensraeume.de




WohL getroffen

VERANSTALTUNGSRAUME IN DEN WOHNGEBIETS-TREFFS

Fiir Ihre Familienfeiern oder gesellschaftlichen Zusammenkiinfte vermie-
tet Ihnen der Wohn- und Lebensrdume e.V. gern verschiedene Veranstal-
tungsraume in Plauen.

Diese sind gemiitlich eingerichtet, mit gut ausgestatteten Kiichen inklusi-
ve Geschirr. Hier finden, je nach Objekt, bis zu 50 Personen Platz.
Weitere Infos zur Buchung erhalten Sie bei den Mitarbeitern vor Ort.
Wohngebiets-Treff, August-Bebel-StraBBe 1 @ 03741-383399
Wohngebiets-Treff, DittesstraBe 60 & 03741- 4499077
Wohngebiets-Treff, Mammenstrafie 40/42 2 03741-405500
Nachbarschafts-Treff Quartier 30, Bahnhofstr. 30 & 03741-28 14 414
Familienzentrum Jule, J6Bnitzer StraBe 48 @& 03741-28 01 812

... MIETEN SIE DAS QUARTIER 30
FUR FAMILIENFEIER ® WEIHNACHTSFEIER ® VORTRAG ®TAGUNG ...

Das Quartier 30 bietet

e Platz fiir maximal 60 Personen
e teilbare Raume

e Bibliothek

e moderne Veranstaltungstechnik
® gut ausgestattete Kiiche

e Ruhezone

e Kinderspielinsel
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Richtung&‘
Anschlufstelle
Plauen-Ost

Vogtlandklinikum ﬂ

WbG-Seniorenstandorte

@ August-Bebel-StraBBe 1

@) DittesstraBe 60

€) Mammenstraie 40 und 42
( Kastanienweg 3 bis 5

) MarktstraBBe 9

( Bahnhofstrate 26 bis 30

Richtung A72
Anschlulstelle
Plauen-Siid
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Wohnungsbaugesellschaft Plauen mbH - Bahnhoftsrafie 65 - 08523 Plauen
2 (03741)703-0 “® www.wbg-plauen.de





